
กำหนดการฝึกอบรมการเพาะเลี้ยงเห็ดเบื้องต้น 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมฯ อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

และ สหกรณ์บริการ ส่งเสริมอาชีพและวัฒนธรรมชลบุรี จำกัด 
 วันที่ 20 – 21 กรกฎาคม 2563 

ณ ศูนยอ์บรมและพัฒนาความรู้ เมธาพร เฮฟเว่น ฟาร์ม ต.หนองไม้แดง อ.เมือง จ.ชลบุรี 09 7997 3138 
 

 

วันแรก  วันที่ 20 กรกฎาคม 2563 
08.00 - 08.30 น.        ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น.       ทดสอบก่อนฝึกอบรม 
09.00 – 10.00 น. พิธีเปิดและบรรยายพิเศษ 
10.00 - 10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.15 – 11.15 น.  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเห็ด 
11.15 - 11.45 น. วิธีเพาะเลี้ยงเห็ด   
11.45 – 12.45 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
12.45 – 14.30 น. วิธีเพาะเลี้ยงเห็ด   
14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 – 17.45 น.  วิธีเพาะเลี้ยงเห็ด (ต่อ)  

 

วันที่สอง วันที่ 21 กรกฎาคม 2563 
08.30 – 09.30 น.       วิธีเพาะเลี้ยงเห็ด (ต่อ)  
09.30 – 10.00 น. วิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดและเก็บผลลผลิต  
10.00 - 10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.15 – 12.00 น.  การผลิตเห็ดด้วยวิธีการต่างๆ 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 น. รูปแบบโรงเรือน 
13.30 – 14.30 น.  ปัญหาและข้อควรระวังในการเพาะเลี้ยงเห็ด 
14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 – 17.00 น.       วิธีเพาะเลี้ยงเห็ด (ต่อ)  
17.00 - 17.30 น. ทดสอบหลังฝึกอบรม 
17.30 - 17.45 น. พิธีปิด 
 
****************************************************************************** 
 

o สื่อการเรียนรู้ : 1. เอกสารประกอบการเรียน/ใบความรู้, 2. เพาเวอร์พอยท์, 3. ภาพ/คลิป และ 4. ตัวอย่าง
ของจริง 

o การวัดและประเมินผล 1. การทดสอบก่อนและหลังเข้ารับการฝึกอบรม และ 2. การประเมินชิ้นงานจากการ
ให้ฝึกปฏิบัติการทำก้อนเชื้อเห็ด 

o เงื่อนไขการจบหลักสูตร : 1. ระยะเวลาการเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด, 2. คะแนน
สอบหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 และ 3. จำนวนก้อนเชื้อเห็ดที่ฝึกปฏิบัติมีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด
อย่างน้อยร้อยละ 60



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. ความรู้เกี่ยวกับเห็ด 1. บอกความหมายวงจรชีวิต ชนิด ลักษณะ ส่วนประกอบ  และ
ประโยชน์ของเห็ด 
2. อธิบายธรรมชาติของเห็ด สภาพแวดล้อม ในการเจริญเติบโต 
3. เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 

1. ความหมายของเห็ด 
2. วงจรชีวิตของเห็ด 
3. ชนิด ลักษณะและส่วนประกอบของเห็ด 
4. ประโยชน์ของเห็ด 
5. ธรรมชาติของเหด็แตล่ะชนิด 
6. สภาพแวดล้อมกับการเจรญิเติบโต 
7. แนวทางการตัดสินใจเลือกเพาะเหด็ 

- บรรยาย 1 ช่ัวโมง - 

2. การผลิตเห็ดดว้ยวิธีต่าง ๆ   - อธิบายวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ด - การเพาะเลี้ยงเห็ดในรูปแบบต่างๆ 
• การเพาะเลี้ยงเหด็ในถุงพลาสติก 
• การเพาะเลี้ยงเหด็บนขอนไม ้
• การเพาะเลี้ยงเหด็กองเตี้ย 
•  การเพาะเลี้ยงเหด็ในห้องปลอดเช้ือ 

- บรรยาย 30 นาที - 

3. วิธีเพาะเลี้ยง 
เห็ดและเก็บผลผลติ 

1. อธิบายขั้นตอน การเพาะเลี้ยงเห็ด และการเก็บเกีย่วผลผลิต 
2. ได้รบัการฝึกปฏิบัติ การทำก้อนเช้ือเห็ด 
3. มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติการทำก้อนเช้ือเห็ด 

 

1. ขั้นตอนการเพาะเลี้ยงเห็ดชนิดตา่งๆ ได้แก ่
1.1 เห็ดตระกลูนางฟ้า, นางรม 

2. การเก็บเกี่ยวผลผลิต 

- บรรยาย 
- สาธิต 
- ให้ฝึกปฏิบัต ิ

 

1 ช่ัวโมง 8 ช่ัวโมง 

4. รูปแบบของโรงเรือน 1. บอกประเภท ข้อดี และข้อจำกัดของโรงเรือน  
2. อธิบายลักษณะที่ดีของโรงเรือน 

1. ประเภทของโรงเรือน 
2. ลักษณะที่ดีของ  โรงเรือน 
3. ข้อดีและข้อกำจัดของโรงเรือนแต่ละประเภท 

- บรรยาย 30 นาที - 

5. ปัญหาและข้อควรระวัง
ในการเพาะเลี้ยงเหด็ 

1. บอกช่ือโรค อาการ สาเหตุ และแนวทางป้องกันแก้ไข 
2. อธิบายแนวทางการจัดการและดูแลการเพาะเลี้ยงเห็ด 

1. โรคและศัตรูของเหด็ 
   1.1 สาเหตุ 
   1.2 อาการของโรคและศัตรูของเห็ด 
   1.3 แนวทางป้องกันและวิธีการแก้ไข 
2. ปัญหาการจดัการการเพาะเลี้ยงเห็ด และ
แนวทางแก้ไข 

- บรรยาย 
- แลกเปลี่ยน 
- เรียนรู ้

1 ช่ัวโมง - 

รวม 4 ชั่วโมง 8 ชั่วโมง 


